
 SAMEDI 9 JUIN  

9h30 – 10h30    Stratégies Corporelles + Tonus, axé sur le 

renforcement et tonus musculaire de l’ensemble du corps 

11h00 - 12h15   Expression corporelle Parents/Enfants 

        15h30 -16h30        Stratégies Corporelles +Tonus 

        16h45 - 17h45           Strategies Corporelles 

        18h - 19h30 Atelier d’initiation à la danse soufie 

20h - 21h30    Soirée autour du voyage sonore et de la  

danse soufie 

 

 

 

 

Un programme 

gratuit sur toute la 

journée de 10h à 

21H 

 

Découvrez les 

nouvelles 

activités de la 

salle pour 

2018/2019 

 

Une soirée autour 

du voyage sonore 

et de la danse 

soufie 

 

Les nouveautés, 

c’est + de tonus, + 

de partages et + 

de vertiges :) 

 

Et de la relaxation 

en musique  
 

STRATEGIES 

CORPORELLE 

15 rue du chariot d’or , 
69004 LYON 

 strategiescorporelles.com 

 
vblancheid@gmail.com   mathblanch@gmail.com 
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Persan 

Véronique Mathilde 
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